
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第一附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）：专硕

姓 名 鄢茵 职 称 副主任护师

职 务 护士长 最高学历 本科

研究方向 康复护理

邮 箱 1353047576@qq.com 联系方式 13870814501

通讯地址 南昌市东湖区永外正街 17 号南昌大学第一附属医院康复医学科

参 加

学术团体

等兼职情况

中国残疾人协会康复护理专业委员会常务委员；

中国康复医学会社区康复工作委员会常务委员；

江西省康复医学会康复护理专业委员会常务委员兼秘书；

江西省康复医学会社会康复工作委员会副主任委员；

江西省康复医学会康复护理专业青年委员会副主任委员；

近五年

教 学

情 况

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1、承担 2020 年南昌大学护理学院的康复见习带教工作

2、2021 年被聘为南昌大学护理学专业学位硕士研究生指导教师

3、2022-2023 年参与健康职业技术学院授课



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

一、主持立项课题：

1、基于微信平台神经源性膀胱患者延续性管理模式构建，江西省

教育厅科学技术研究项目，编号 180137

2、体外膈肌起搏器对颈段脊髓损伤患者肺功能的影响，江西省卫

生计生委立项课题，编号 20195165

3、生大黄脐疗联合多频振动治疗仪对脊髓损伤神经源性直肠患者

便秘的影响，江西省中医药立项课题，编号 2019A341

4、多元交互管理模式在神经源性膀胱患者中的评价研究，江西省

卫生计生委立项课题，编号 202130295

5、基于护理风险管理理论构建康复科鼻饲患者非计划性拔管风险

评估指标体系，江西省卫生计生委立项课题，编号 202310352

二、主持实用新型专利：

1、鄢茵，邵秀芹，郑茶凤、张琪，一种调节易拆卸气管套管堵管

帽，2020-1-8，中国，CN201920421076.X

2、鄢茵，马胜男，邵秀芹，郑茶凤，一种便于携带的气道湿化喷

雾罐，2021-1-28，中国，CN202122026928.5

3、鄢茵，张琪，魏杨，叶佳琪，一种预防足跟压疮的多功能枕，

2022-6-15，中国，CN202221485737.3

三、参编书籍：

《现代临床护理技术与应用》，科学技术文献出版社，2020 年，

副主编

四、获得荣誉：

2018 年荣获“全国优秀青年康复护士”；

2018 年、2019 年连续二年荣获南昌大学第一附属医院“先进个人”

称号；

2018 年荣获第四届“中国护理质量大会”提灯奖推荐奖；

2019 年荣获全省康复护理优质案例一等奖；多次荣获“南丁格尔

志愿服务先进个人”

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1、鄢茵，邵秀芹，冯珍.体外膈肌起搏器联合呼吸训练对颈段脊髓

损伤患者肺功能的影响[J]中国康复医学杂志,2018,9（33）:1094-1096.

2、鄢茵，管细红，童华章，邵秀芹等.多频振动治疗仪预防脊髓损

伤患者肺部感染的效果 [J].中国当代医药，2018.10(25) : 36-38.

3、鄢茵，管细红，童华章，邵秀芹等.多频振动治疗仪对脊髓损伤

后便秘的疗效探讨《江西医药》2018，12(53):1438-1440



4、鄢茵.胱容量扫描仪结合医护患一体化管理模式对神经源性膀胱

功能恢复的影响[J].中国当代医药，2020.12(27) : 34-37.


