
南昌大学护理学院研究生导师个人简介 

单位名称:江西中医药大学附属医院           导师类别（学术/专业）：专业 

姓     名 谢琰 职    称 主任护师 

 

职    务 保健科主任 最高学历 本科 

研究方向 外科护理及护理管理等 

邮    箱 
436067611 

@qq.com 
联系方式 13870872757 

通讯地址 江西省南昌市东湖区八一大道 445 号 

参加 

学术团体 

等兼职情况 

中华中医药学会中医护理传承与创新发展共同体委员会副主席 

中华中医药学会护理分会第五届委员会委员 

世界中联骨关节疾病专业委员会理事 

全国中医药职业教育技能大赛专家库专家 

江西赴乌兹别克斯坦抗疫医疗组成员、物质保障组组长 

江西女科技工作者联谊会理事 

江西省中医药学会护理分会主任委员 

江西省护理学会第十六届理事会理事 

江西省护理学会中医护理专业委员会主任委员 

江西省护理学会科普工作委员会副主任委员 

江西省护理学会学术工作委员会副主任委员 

江西省护理学会护理管理专业委员会常务委员 

江西省护理学会外科专业委员会常务委员 

江西省等级医院评审专家库护理组专家 

江西省医疗保险专家库医药评审专家 

江西省医学会第四届医疗鉴定专家库专家 

南昌地区医调中心医学专家库专家 

江西省以路径管理推进糖尿病分级诊疗试点工作省级专家组专家 

江西省中西医学会第二届灾害医学委员会康复学组委员 

江西省研究型医院学会中西医结合胸外科学分会委员、胸外科护理学组

组长 

江西省胸外科护理学科组组长、康复护理学组委员等。 



近五年 

教学 

情况 

（2015-2020 年） 

1.2015-2019 年，江西中医药大学附属医院负责实习生、进修生的临床

教学及带教工作； 

2.2018-2019 年，指导南昌大学护理专硕研究生及江西中医药大学护理

学硕研究生各 1人； 

3.2019-2020 年，指导南昌大学护理专硕研究生及江西中医药大学护理

学硕研究生各 1人。 

近五年 

获 得 

项 目、 

荣 誉、 

奖 励 

等 

（2015-2020 年） 

项目： 

1.课题“基于 Rho/ROCK 通路探讨经络梳理改善 CIS 运动功能的机制研

究”；江西省教育厅重点项目，第一主持，经费 5万，在研； 

2.课题“杵针联合认知行为疗法对脑卒中康复期睡眠障碍患者的效果研

究”；江西省卫计委中医药科研课题，第一主持，经费 5万，在研； 

3.课题“基于腧穴敏化理论悬灸结合贴敷护理对预防新冠肺炎感染的疗

效研究”；江西省卫计委重点研发计划项目，第一主持，经费 0.5 万，

在研； 

4.课题“经络梳理特色护理干预对脑卒中患者生存质量的影响”；江西

省科技厅科技计划项目，第一主持，经费 5万，已结题； 

5.课题“中医熏蒸塌渍配合牵引治疗腰椎间盘突出症的临床观察”；江

西省卫生计生委中医药科研课题，第一主持，已结题； 

6、课题“辨证施护用于湿郁发热型癌性发热的护理观察”；江西省卫生

计生委中医药科研课题，第一主持，已结题； 

荣誉： 

先后获得“江西首届十佳好护士”、“全省优秀护理工作者”、“优秀

实习管理工作者”、“优秀教学管理工作者”、“优秀教学管理干部”、“优

秀共产党员”等。 

奖励： 

主编《现代中医护理实用全书》279.1 万字，于 2019 年 9 月荣获华东

地区科技出版社优秀图书一等奖； 

 

近五年 

代表性 

论  文 

（2015-2020 年） 

1.老年肺癌化疗患者营养状态及与癌因性疲乏的相关性. 护理学杂志, 

2019.(第一作者) 

2.耳穴压豆联合头面部经络梳理治疗肝阳上亢型高血压伴焦虑患者的

效果. 广东医学, 2018.（通讯作者） 

3.医护一体化合作模式对肱骨髁上骨折术后患儿依从性及功能恢复的

影响.医疗装备，2019 

4.便利贴治疗长期卧床骨折患者便秘临床观察.中国中医药现代远程教

育，2018. （通讯作者） 

5.院内一体化急救护理流程对 4.5h 内静脉溶栓治疗急性缺血性脑卒中

患者的影响. 中国医学创新 

,2018. （通讯作者） 

6.大剂量盐酸氨溴索对 NSCLC 围术期患者血清炎性因子、氧自由基表达

水平和肺功能的影响.2018 

7.中药热奄包联合耳穴压豆对晚期肺癌患者疼痛评分、睡眠质量及生活



质量的影响.中国中医药现代远程教育,2018. （通讯作者） 

8.氨溴索对心肺转流术后肺功能及血气分析的影响.解放军医药杂

志,2018. 

9.经络梳理护理对脑卒中生存质量及睡眠质量的影响.光明中医，

2017.(第一作者) 

10.辨证施护用于湿郁发热型癌性发热的护理观察.江西中医药大学学

报，2017. (第一作者) 

11.经络梳理护理干预对肺癌化疗患者睡眠质量和生活质量的影响.中

国当代医药，2017. (第一作者) 

12.头部穴位按摩配合耳穴埋豆对 COPD 失眠患者睡眠质量的影响.光米

昂中医，2017. （通讯作者） 

13.高龄胸腰椎术后肺部感染风险评估单的设计和应用.当代医学，

2017. （通讯作者） 

14.熏蒸塌渍配合牵引治疗腰椎间盘突出症的临床观察.中国中医药现

代远程教育，2017. (第一作者) 

15.延续性护理对晚期肺癌患者生活质量及睡眠障碍的研究.中国当代

医药，2017. （通讯作者） 

16.经络梳理护理对脑卒中患者血液流变学及运动功能影响.中国当代

医药，2017. (第一作者) 

17.耳穴压豆对脑卒中患者生存质量及睡眠质量的影响.中国当代医药，

2017. （通讯作者） 

18.中医康复护理联合引导式教育锻炼对非小细胞肺癌术后患者肺功能

及生活质量的影响.中国当代医药，2017. （通讯作者） 

19.不同剂量盐酸氨溴索对开胸手术围术期患者肺保护作用的影响.中

国药房，2016. 

20.中药湿敷配合蜡泥治疗膝骨性关节炎 50 例.江西中医药，2015. 

21.分期多孔胸腔闭式引流术治疗难治性气胸的效果观察.当代医学，

2015. 

 

 

 


