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姓    名 谢小华 职    称 主任护师 

 

职    务 护理部主任 最高学历 硕士 

研究方向 急危重症护理、社区护理、老年护理 

邮    箱 helenxei@188.com 联系方式 13560779836 

通讯地址 广东省深圳市福田区笋岗西路 3002 号,深圳市第二人民医院 

参加 

学术团体 

等兼职情况 

1.中华护理学会社区护理专业委员会委员 

2.中国医学救援协会重症医学分会理事 

3.中国医学救援协会重症医学分会重症护理学组组员 

4.广东省护理学会护理教育专业委员会副主任委员 

5.广东省卫生健康委广东省护理质量控制中心成员 

6.广东省健康管理学会护理与健康促进专业委员会副主任委员 

7.广东省护士协会第一届理事会副会长 

8.广东省卫生经济学会第七届理事会理事 

9.广东省护士协会第一届急诊护士分会副会长 

10.深圳市护理学会第七届理事会副理事长 

11.深圳市护理学会急诊护理专业委员会主任委员 

12.深圳市健康管理协会护理分会会长 

近五年 

教学 

情况 

（2015-2020 年） 

课程名称/授课对象 

1. 急救护理技术，深圳大学，护理本科生 

2. 基础护理学，深圳大学，护理本科生 

3. 护理新技术新进展，深圳大学，护理本科生 

4. 临床工作中新型医护关系，深圳大学，临床医疗、药学专业本科生 

5. 灾害应急护理，深圳大学，护理本科生 

6. 呼吸系统疾病护理，深圳大学，护理本科生 

 



近五年 

获得 

项目、 

荣誉、 

奖励 

等 

（2015-2020年） 

1.2019 年亚洲医院管理奖银奖，亚洲医院协会 

2.2018年护理质量提灯奖推荐奖，国家卫生部医院管理研究所第四届中国护理质量大会 

3.2019 年获全国“护理管理创新”卓越奖，《中国护理管理》杂志社 

4.2019 年度“中国护士志愿精神魅力奖”分队长奖，中国南丁格尔志愿护理服务总队 

5.2019 年获第四届编委会优秀编委，《中国护理管理》杂志社 

6.2017 年“2013—2017 年全国医院品管圈积极推动先进个人”荣誉称号，清华大学医院管

理研究所、中国医院品质管理联盟 

7.2020 年护理管理创新奖推荐奖，《中国护理管理》杂志社 

8.2020 年广东省医院管理创新奖二等奖，广东省医院协会 

9.2018 年广东省“三八”红旗手荣誉称号，广东省妇女联合会 

10.2019 年广东省第六届科学技术奖，二等奖，广东省护理学会 

11.2019 年十佳“护理科技工作者”，广东省护理学会 

12.2019年护理管理创新奖，特等奖，广东省护理学会 

13.2018 年广东省“护理管理创新奖”二等奖，广东省护理学会 

14.2018 年优秀护理质量改善项目奖，一等奖，广东省护理学会 

15.2017 年广东省“护理用具创新大赛”优胜奖，广东省护理学会 

16.2018 年“优秀护理管理者”深圳市卫生健康委员会 

17.2016 年获“深圳市护理管理先进工作者”荣誉称号，市卫生健康委员会 

18.2015 年“优秀护理部主任”深圳市卫生健康委员会 

近五年 

代表性 

论文 

（2015-2020年） 

(一)英文论文 

[1] Xie, X., Huang,w.,et al., Prognostic value of Modified Early Warning Score generated in a 

Chinese emergency department: a prospective cohort study.[J] BMJ Open, 2018. 8(12):e024120. 

doi: 10.1136/bmjopen-20 18-024120. (第 1 作者) 

[2] Xie, X.Chen,X,Sun,P.et al. Kangaroo Mother Care Reduces Noninvasive Ventilation and Total 

Oxygen Support Duration in Extremely Low Birth Weight Infants. [J]Am J Perinatol, 2019..doi: 

10.1055/s-0039-3402717.（第 1 作者） 

[3]Zhang, Xie,X#, et al., Association of sarcopenic obesity with the risk of all-cause mortality 

among adults over a broad range of different settings: a updated meta-analysis.[J] BMC Geriatrics, 

2019.19(1):183. doi: 10.1186/s12877-019-1195-y. (共同第一作者) 



[4]Yang, Mei; Song, Yi ; Pan, Lu ; Xie, Xiaohua*.Evaluation of the effect of two active warming 

and humidifying high-flow oxygen therapy systems in patients with tracheotomy[J]. 

BIOMEDICAL REPORTS,2019,1(11):31-37.DOI: 10.3892/br.2019.1219. (通讯作者) 

[5] XiaomingZ,PanH,QingliD,ConghuaW,WenwuZ,YongxueY,Jiang W, Xiaohua 

X*,JianghuaZ,YingChun Z*.Falls among older adults with sarcopenia dwelling in nursing home 

orcommunity: A meta-analysis.[J] Clinical Nutrition.2019 ;39(1):33-39. doi: 

10.1016/j.clnu.2019.01.002.(通讯作者) 

（二）中文论文(带*为通讯作者) 

[1]谭薇,谢小华*,陈晖,李林,荣慧萍,彭刚刚.急诊静脉溶栓优化流程在救治急性缺血性脑卒中

患者中的应用[J].广东医科大学学报,2020,38(02):174-177. 

[2]邓丽萍,谢小华*,王亚萍,杨洁,潘璐,马家惠,肖静怡,熊小云.脑卒中高危人群保护动机问卷的

编制及信效度检验[J].护理学报,2020,27(08):1-5. 

[3]肖静怡,谢小华*.脑卒中吞咽障碍识别与管理循证护理实践的研究进展[J].护理学报, 

2020,27(10):32-35. 

[4]熊小云,谢小华*,杨传忠, 等.袋鼠式护理改善无创辅助通气超未成熟儿喂养的效果评价[J].

护理学杂志,2019,34(15):1-4.  

[5]汪云云,谢小华*,任力杰, 等.血尿酸水平与急性缺血性卒中病情严重程度和预后的关系研

究[J].中国卒中杂志,2019,14(3):207-212. 

[6]谢小华,王蕾,罗艳华,李嘉辉,谭薇,张剑,古楚旋,彭刚刚,黄文龙,潘璐,汪云云.联合评估式急

诊预检分级分诊指标对病情级别判定的应用研究[J].护士进修杂志,2018, 33(12): 

1063-1065. 

[7] 张剑,谢小华*,汪云云,唐娣,潘璐,王蕾,黄文龙,熊小云,邓丽萍.脑卒中高危人群健康信念与

健康行为调查研究[J].蚌埠医学院学报,2019,44(04):530-533. 

[8] 汪云云,谢小华*,王亚萍,潘璐,黄文龙,王蕾,张剑,邓丽萍,熊小云.急性缺血性脑卒中病人早

期神经功能恶化的危险因素分析及护理对策[J].蚌埠医学院报,2019,44(03):388-392. 

[9] 汪云云,谢小华*,潘璐, 等.WORSEN评分预测急性缺血性脑卒中早期神经功能恶化的效能

评估[J].护理学报,2019,26(5):1-5. 

[10] 汪云云,谢小华*.急性缺血性脑卒中发生早期神经功能恶化影响因素的研究进展[J].护理

研究,2019,33(4):595-599.  



[11] 熊小云,谢小华*,杨传忠, 等.无创辅助通气超未成熟儿应用袋鼠护理改善呼吸功能的效

果[J].南昌大学学报（医学版）,2019,59(3):59-63,71. 

[12] 黄文龙,谢小华*,熊海燕, 等.改良早期预警评分对急诊急症患者转入 ICU 的预测能力及

应用价值[J].中华现代护理杂志,2019,25(5):577-580.  

[13] 谢小华*,谢妮,谭薇, 等.急性缺血性卒中急诊静脉溶栓护理新模式及其临床推广应用[J].

中国护理管理,2019,19(z1):31-33.  

[14] 于从,张冬山,陈静莹,申智兰,李丹,梁真,谢小华*.非接触式监测系统预防老年重症患者跌

倒和坠床风险的效果观察[J].岭南急诊医学杂志,2019,24(05):507-509. 

[15]谭薇,谢小华*,陈晖,荣慧萍,张继文,彭刚刚.新型高仿真急救护理技能培训模式在心肺复苏

中的应用[J].深圳中西医结合杂志,2019,29(10):184-186. 

[16]于从,潘炜滨,许海丹,丁静云,谢小华*.以结果为导向的新型护理模式在老年难治性糖尿病

患者中的应用[J].岭南急诊医学杂志,2019,24(04):394-396. 

[17]黄文龙,谢小华*.改良早期预警评分在急诊患者中的应用进展[J].中华现代护理杂志,2018, 

24(31):3831-3835. 

[18]黄文龙,谢小华.脑卒中特异性神经功能缺损程度评估量表的研究进展[J].广东医学, 

2018,39(S1):305-308. 

[19]王蕾,谢小华*,陈晖, 等.联合评估在急诊分级分诊中的应用[J].护理研究, 

2018,32(6):933-935.  

[20]汪云云,谢小华*,潘璐,林少娟,黄文龙,王蕾,张剑,黄静,莫海燕.不同脐部护理方法对新生儿

脐部愈合的影响及效果评价[J].全科护理,2018,16(33):4143-4145. 

[21]谢小华,潘璐,任力杰, 等.急性缺血性脑卒中静脉溶栓后病人社会支持现状及影响因素分

析[J].全科护理,2018,16(30):3818-3820.  

[22]王蕾 ,谢小华*,谭薇 , 等 .改良智能化急诊分级分诊系统的临床应用研究 [J].护理研

究,2018,32(1):63-66.  

[23]许芸,谢小华*,邓丽萍,肖静怡,马家惠,汪云云,张剑.深港联合培养急危重症专科护士项目

的实践与体会[J].深圳中西医结合杂志,2018,28(18):175-177. 

[24]黄文龙,谢小华*,刘琼玲, 等.基于信息技术的改良早期预警评分系统的建立与应用[J].护

理研究,2017,31(32):4134-4137. 

[25]许芸,谢小华*,谭薇, 等.临床护理教师本科层级教学能力评价与对策[J].护理研



究,2017,31(6):729-731 8. 

[26]潘璐,谢小华,谭薇, 等.急性缺血性脑卒中病人急诊静脉溶栓干预措施及效果评价[J].护理

研究,2017,31(9):1079-1082.  

[27]王蕾,谢小华*,熊文举, 等.改良智能化急诊分级分诊系统的构建与应用评价[J].中国数字

医学,2017,12(10):57-59,53.  

[28]黄文龙,谢小华*,刘琼玲,熊文举,王蕾,潘璐,谭薇.智能化急诊病人病情评估系统的构建与

应用效果[J].中国数字医学,2017,12(10):60-62. 

[29]潘璐,谢小华*,谭薇, 等.急性缺血性脑卒中静脉溶栓后患者早期真实体验的质性研究[J].

中华现代护理杂志,2017,23(31):3977-3980.  

[30]谢小华,张小明,谢妮, 等.护理门诊干预在脑卒中高危患者中的应用效果[J].中华现代护理

杂志,2016,22(16):2272-2275. 

[31]黄文龙,谢小华,刘琼玲, 等.深圳市医院急诊科护理信息化现状调查与对策[J].中华卫生应

急电子杂志,2016,2(3):182-185.  

[32]李丹卉,谢小华*,陈晖, 等.时间目标管理缩短急性缺血性脑卒中溶栓治疗时间窗的研究

[J].中华现代护理杂志,2015,(23):2760-2763.  

[33]张小明,谢小华,刘琼玲, 等.深圳市某社区人群脑卒中危险因素的调查[J].广东医学院学

报,2015,33(5):615-618. 

[34]徐勤,谢小华,全筱筱, 等.两种防压疮垫在高危压疮患者中应用效果比较[J].齐鲁护理杂

志,2015,(13):14-16. DOI:10.3969/j.issn.1006-7256.2015.13.005. 

（三）论著 

1.2018 年《护理疑难案例集》，ISBN:978-7-5357-9956-2，主编，湖南科学技术出版社 

2. 2015 年《护理技术操作流程图解》（全国高等医药院校规划教材）（下册），

ISBN:978-7-0304-5843-8，主编，科学出版社 

3. 2015 年《病患照护技能》，ISBN:ISBN:978-7-5454-3912-0，主编，广东经济出版社 

4.2016 年《手术器械清洗及质量检查指引》，ISBN：978-7-5576-0959-7，名誉主编，天津科

学技术出版社 

5. 2018 年《消毒供应中心工作人员核心能力培训》，ISBN:978-7-5576-4253-2，副主编，天津

出版传媒集团天津科学技术出版社 

6. 2016 年《心血管内科临床护理》，978-7-5679-0343-2，副主编，中国协和医科大学出版社 

 


