
南昌大学护理学院研究生导师个人简介

单位名称 : 南昌大学第一附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）：专硕

姓 名 郑莉兰 职 称 副主任护师

职 务
高新医院

护理部主任
最高学历 本科

研究方向
护理管理、静脉治疗护理基础和临床研究、

加速康复外科护理、胃肠营养管理、护理教育

邮 箱
2737424497
@qq.com

联系方式 15180171587

通讯地址 江西省南昌市东湖区永外正街 17 号

参 加

学术团体

等兼职情况

首届中国研究型医院学会加速康复外科专业委员会护理学组委员

江西省护理学会理事、外科护理专委会秘书

江西省医学会数字医学分会护理学组副组长

江西省中西医结合学会第六届普通外科专委会护理学组组长

江西省整合医学会外科学分会常务委员

江西省整合医学会外科学分会护理学组组长

江西省整合医学会护理学分会麻醉护理学组委员

江西省整合医学会肿瘤分会第一届护理专业委员会委员

江西省研究型医院学会肝胆外科护理专业委员会副主任委员

教育部学位论文评审专家

江西省、湖南省、湖北省等科技专家库成员

江西省优秀护士、护理学会杰出护理工作者



近五年

教 学

情 况

（2018 年 1

月-

2023年1月）

1、承担南昌大学护理学院本科理论及临床实践教学《外科护理学》—

结直肠疾病病人护理章节

2、承担南昌健康职业技术学院理论教学《健康评估》—身体评估章节

3、获批国家高校教育出版社《外科护理学》数字化课程

4、每年带教护理硕士研究生 1-2 名（2019 年至今）

5、每年举办护理相关国家级或省级学习班（护理管理、静脉输液治疗

管理等）（2016 年至今）

近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1

月-

2023 年 1

月）

科研项目

1、江西省科技厅科技计划项目 静脉留置针留置时间梯度与血管损伤

炎症介质释放相关性研究 （20181BBG78027）

2、江西省卫健委科技计划项目 加速康复理念下胃肠外科患者术后活

动量化标准研究 （20185194）

3、江西省卫健委科技计划项目 外周静脉留置针两种更换策略效果比

较的 Meta 分析 （20201018）

4、江西省中医药科技计划项目 三种不同药物外敷预防恶性肿瘤患者

PICC相关机械性静脉炎的临床效果观察 （2021B323）

5、江西省卫健委科技计划项目 基于医联体模式下 PICC专科联盟建设

与实施效果评价 （202310362）

6、获批 2022 年校级研究生专业学位优秀建设案例《高级护理实践》

7、获批 2022年江西省省级教改课题 《外科护理学》情景模拟案例教

学培养学生岗位胜任能力的实践与研究 （JXJG-22-1-56）

8、获批 2022年南昌大学校级教改课题《外科护理学》情景模拟案例教

学培养学生岗位胜任能力的实践与研究 （NCUJGLX-2022-160-46）

专利

1、国家实用新型专利 一种实用新型套管引流管(ZL2018 20052784.6)

2、国家实用新型专利 PICC移动操作台 (202121204521.0)

3、国家实用新型专利 一种术后便携式引流衣 (201820619340.6)



专著

1、2019年参编世界图书出版社出版《机器人手术护理学》

2、2021年副主编科学技术文献出版社《实用临床营养治疗实践》

3、2021年参编人民卫生出版社《机器人胃肠外科手术学》

4、2022年主编科学技术文献出版社《老年病综合防治实践与护理》

荣誉

1、2018年第九届驼人医疗器械科技创新奖全国评审活动中荣获三等奖

2、中华护理杂志社“静脉输液护理专项科研课题研究方案”评选竞赛

二等奖

3、南昌大学护理学院第六届教师教授比赛二等奖

4、南昌大学护理学院微课竞赛一等奖

5、南昌大学一临学院第二接教师教学创新比赛二等奖

6、荣获 2019 年度江西省卫健委“全省优秀护士”称号

7、荣获 2019年度江西省护理学会“全省杰出护理工作者”称号

8、荣获 2019 年度南昌大学第一附属医院管理创新大赛优秀奖

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1、涂发妹, 郑莉兰, 宋琦, 等. 静脉输液安全示范病房的实践及效果评

价[J]. 护理学杂志, 2018, 33(09):71-72.

2、郑莉兰, 谢春莲, 唐玉花, 等. 早期路径化护理干预对腹部外科老年

病人全身麻醉术后认知功能障碍的研究 [J]. 全科护理 , 2018,

16(02):164-166.

3、肖保娟, 郑莉兰, 凌华. 快速康复在数字化外科技术辅助血管化腓骨

重建下颌骨中的应用[J]. 江西医药, 2019, 54(10):1270-1271+1282.

4、魏黎华, 郑莉兰, 苏继亮, 等. 新入职护士核心能力的现状及影响因

素研究[J]. 全科护理, 2021, 19(23):3254-3260.

5、张艺, 郑莉兰, 黄秋霞, 等. 外周静脉留置针不同更换策略效果比较

的Meta分析[J]. 江西医药, 2021, 56(10):1587-1591+1594.

6、郑莉兰, 喻媛, 芦菁, 等. 加速康复理念下胃肠外科患者术后活动量

化标准研究[J]. 临床医药实践, 2022, 31(03):216-219.

7、连泽荣, 袁真, 郑莉兰, 等. 反复胚胎种植失败患者的生育生活质量

及相关因素[J]. 中国心理卫生杂志, 2022, 36(06):491-495.

8、连泽荣, 袁真, 郑莉兰, 等. 产妇分娩创伤体验的Meta整合[J]. 中国

护理管理, 2022, 22(09):1365-1370.



9、魏黎华, 郑莉兰, 甘青文. 江西省静脉治疗专科护理联盟发展的

SWOT分析[J]. 医院管理论坛, 2022, 39(12):30-33+44.

10、连泽荣, 袁真, 常雨晴,郑莉兰,等. 经阴道分娩产妇分娩创伤感知量

表的编制与信度效度检验[J]. 中国护理管理, 2023, 23(01):42-46.

11、郑莉兰, 魏黎华, 连泽荣, 等. 静脉留置针留置时间对白兔耳缘静脉

中炎症因子、氧化应激指标及凝血因子的影响[J]. 实用临床医药杂志,

2023, 27(03):97-102.郑[1]郑莉兰,魏黎华,连泽荣等.静脉留置针留置时间置针换

策略效果比较的 Meta


