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博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）： 专硕

姓 名 王平红 职 称 副主任护师

职 务 总护士长 最高学历 本科学历

研究方向 护理管理 消化疾病护理 糖尿病护理

邮 箱 498505670@qq.com 联系方式 13699556021

通讯地址 江西省南昌市东湖区永外正街 17号

参 加

学术团体

等兼职情况

1) 中华护理学会内科专委会 委员

2) 江西省护理学会内科专委会 副主任委员

3) 江西省护理学会糖尿病专委会 副主任委员

4) 江西省卒中医学会卒中护理专业委员会 副主任委员

近五年

教 学

情 况

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1) 2019年举办省级继教班（非内分泌专科同质化糖尿病护理及管理学习

班），并进行授课

2) 2022年举办省级继续教育学习班（糖尿病自护管理与延续性护理实践研

讨班），并进行授课

3) 2019-2022年在省内多项国家级、省级继续教育学习班上进行授课

4) 2022年承担南昌职业技术学院护理专业《老年护理》、《成人护理》授

课



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

主持课题：

1）江西省教育厅课题：MDCT模式在胃肠外科糖尿病患者围术期血糖管理

中的应用研究，2019；

2）江西省卫健委课题：循证医学结合 PBL教学法对临床护士降糖药物给药

认知的效果研究，2021；

3）江西省中医药课题：艾盐穴位热熨联合肌肉牵张训练对脑卒中后偏瘫肩

痛的疗效观察，2021；

4）南昌大学校改课题：基于“场域理论”的双创课程教学在糖尿病慢病管

理MMC平台整合模式中的运用，2023

获批专利：

1）一种多用途医疗康复器材，2019年，第二发明人；

2）一种多功能小儿头皮静脉穿刺车，2021年，第一发明人；

3）一款脚部综合康复装置，2021年，第二发明人

获奖情况：

1）2020年获一附院“优秀共产党员”；南昌大学 2018-2020年度“优秀共

产党员”；

2）2020年获评获评年度“先进个人”，“优秀工会积极分子”；

3）2021年获年度“先进个人”；南昌大学“优秀志愿者”；

4）2022年获南大一附院“抗疫先锋党员”

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

发表论文：

1) 微课教育在消毒供应中心护士规范化培训中的价值研究[J]. 国际援

助,2020(6):76-77. DOI:10.12268/j.issn.2095-7181.2020.06.065. 通讯作者；

2) 网络教育在非内分泌专科糖尿病同质化护理中的运用.首都食品与医

药,2020,27(22):105-106. 第一作者

3) MDCT 护理主导模式在胃癌合并糖尿病患者围手术期的应用.现代诊断

与治疗,2020,31(24):4001-4003. 第一作者



4) 脑卒中瘫痪患者使用过渡性护理模式干预效果分析 [J].中国医学创

新 ,2021,18(15):94-98.DOI:10.3969/j.issn.1674-4985.2021.15.023. 通讯作

者

5) 过渡性护理模式在脑卒中患者从 ICU转入普通病房中的应用[J]. 中国当

代医药,2021,28(23):247-250. DOI:10.3969/j.issn.1674-4721.2021.23.068.

6) 综合多元化护理干预在预防肝硬化食管胃底静脉曲张患者内镜治疗围

术 期 低 血 糖 中 的 运 用 [J]. 首 都 食 品 与 医

药 ,2021,28(23):139-140.DOI:10.3969/j.issn.1005-8257.2021.23.062. 第一

作者

7) 健康饮食干预在妊娠糖尿病患者中的应用效果研究[J].现代诊断与治

疗,2021,32(24):4022-4024. 第一作者

8) 基于卫生保健有效数据的健康教育在糖尿病肾病患者中的应用[J].齐鲁

护理杂志,2022,28(7):83-85.DOI:10.3969/j.issn.1006-7256.2022.07.026. 第

一作者

9) 肌 萎 缩 侧 索 硬 化 吞 咽 相 关 问 题 及 营 养 支 持 [J]. 江 西 医

药,2022,57(8):838-840,846. DOI:10.3969/j.issn.1006-2238.2022.08.003. 通

讯作者

10) 手术室器械包装图谱在消毒供应室实习生带教中的应用[J]. 基层医学论

坛,2022,26(33):91-93. DOI:10.19435/j.1672-1721.2022.33.030. 通讯作者


