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参 加

学术团体

等兼职情况

1.中华护理学会骨科专业委员会专家库成员

2.江西省康复医学会康复护理专业委员会副主任委员

3.江西省护理学会骨科专业委员会副主任委员

4.国际血管联盟中国分部护理专业委员会委员

5.中国医疗保健国际交流促进会糖尿病分会护理学组成员

近五年

教 学

情 况

（2018年 1月-

2023年 1月）

2018年 1月- 至今, 南昌大学第二附属医院护理部, 主任护师, 硕

士生导师, 副教授, 主要负责研究生的临床实习、读书报告、论文撰写、

课题申报等工作, 培养研究生 11名, 其中一名研究生在 2022年荣获国

家级奖学金, 其他同学均获得一等或二等学业奖学金。



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018年 1月-

2023年 1月）

一、课题

1. 江西省卫生健康委, 科技计划项目, 202310540, 基于 BCW 理论模式

的预防 DVT 患者并发症发生管理方案的构建及实证研究, 2023-01 至

2025-12, 0.4万元, 在研, 主持；

2. 江西省教育厅, 科学技术研究项目, GJJ210187, 基于循证医学的下

肢动脉硬化闭塞症介入术后患者居家管理模式的构建及实证研究 ,

2022-01 至 2024-12, 3万元, 在研, 主持 ；

3. 江西省科技厅, 应用研究培育计划项目, 20212BAG70011, 基于循证

医学的维持性血液透析患者动静脉内瘘并发症预防管理模式的构建,

2021-11 至 2024-11, 20万元, 在研, 主持 ；

4. 江西省卫生健康委 , 科技计划项目 , 202110057, 预见性护理在

Angiojet 吸栓术治疗下肢深静脉血栓中的效果研究 , 2021-01 至

2023-12, 0.6万元, 结题, 主持；

5. 江西省科技厅, 重点研发计划项目, 20203BBG73047, 基于最佳证据

总结的下肢动脉硬化闭塞症患者网络化血管康复管理模式的构建 ,

2020-12 至 2023-12, 20万元, 在研, 主持；

6.江西省科技厅, 重点研发计划项目《集束化干预外科大手术后下肢深

静脉血栓形成效果分析的研究,2017-12 至 2020-12, 40万元, （主持，

已验收）》

7. 江西省教育厅, 科学技术研究项目, 190087, 网络化管理血管康复在

下肢动脉硬化闭塞症患者中的应用效果研究 , 2020-01 至 2023-12, 3

万元, 结题, 主持 ；

8. 江西省卫健委, 星火推广计划项目, 20198019, 注射吸毒致假性动脉

瘤疗效影响因素研究及临床应用 推广, 2019-01 至 2022-12, 0.42万元,

结题, 主持；

9. 江西省卫生健康委, 科技计划项目, 20191064, 梯度弹力袜联合间歇

充气加压装置预防骨关节置换术后深静脉血栓形成的效果分析 ,

2019-01 至 2021-12, 0.6万元, 结题, 主持

10. 江西省卫生健康委, 科技计划项目, 20195261, 应用 IMB 模型的用



药管理对深静脉血栓形成患者影响的研究, 2019-01 至 2021-04, 0.2 万

元, 结题, 主持

二、专利

1. 杨玉金; 逯莹; 郑春艳; 甘红艳; 邹转芳; 白李平 ; 一种用于辅助卧

床病人踝泵运动的训练装置, 2022-10-11, 中国, CN202221104942.0

(专利)

2. 杨玉金; 郑春艳; 逯莹; 甘红艳; 邹转芳; 白李平 ; 一种医用踝泵运

动自动装置, 2022-08-02, 中国, ZL 2022 2 2026702.X（专利）

3. 杨玉金; 郑春艳; 刘素云 ; 陈敏; 余娇; 一种床头卧式牵引装置 ,

2020-11-19, 中国, ZL 2020 2 2682842.3（专利）

4. 杨玉金; 郑春艳; 刘素云; 陈敏; 余娇; 一种预防足下垂的丁字鞋,

2020-10-29, 中国, ZL 2020 2 2453503.8（专利）

三、参与编书

1.《论骨谈筋》，编委，2022-10

2.《常见外科疾病临床护理思维导图》, 副主编，2020-01

3.《常见内科疾病临床护理思维导图》，编委，2020-01

4.《常见急危重症疾病临床护理思维导图》，编委，2020-01

四、获奖情况

1. 杨玉金(1/3); 社区海洛因依赖者美沙酮维持治疗使用剂量与效果研

究的临床应用剂量, 江西省人民政府, 科技进步三等奖, 其他, 2015(杨

玉金; 颜兴伟; 龚俊平) (科研奖励)



近五年

代表性

论 文

（2018年 1月-

2023年 1月）

[1] Lu Y, Gan H, Yuan Y, Zheng C, Bai L, Zou Z, Yang Y. Perceived social

support and sleep quality in patients with arteriosclerotic obliterans: The

mediating roles of psychological flexibility. Nurs Open. 2023

Mar;10(3):1647-1655.

[2]逯莹,甘红艳,袁艳艳,杨玉金等.下肢动脉硬化闭塞症介入术后患者运

动 康 复 依 从 性 影 响 因 素 研 究 现 状 [J]. 介 入 放 射 学 杂

志,2023,32(03):288-292.

[3]逯莹,甘红艳,杨玉金等.多模式监督运动训练在下肢动脉硬化闭塞症

介入术后患者中的应用[J].中国护理管理,2022,22(12):1792-1797.

[4]甘红艳,逯莹,杨玉金等.Angiojet吸栓术患者康复信念干预方案的构建

与应用[J].护理学杂志,2022,37(19):9-13.

[5]袁艳艳 ,杨玉金 ,张小雪等 .血液透析病人瘙痒研究进展[J].护理研

究,2022,36(16):2918-2922.

[6]袁艳艳,杨玉金,张小雪等.维持性血液透析患者动静脉内瘘自我管理

的研究进展[J].护理实践与研究,2022,19(15):2273-2277.

[7]袁艳艳,杨玉金,张小雪等.血液透析病人动静脉内瘘自我管理现状及

影响因素分析[J].全科护理,2022,20(11):1441-1445.

[8]王苏敏,杨玉金,郑春艳等.下肢静脉曲张术后病人自我管理研究进展

[J].护理研究,2022,36(04):699-702.

[9]袁艳艳,杨玉金,郑春艳等.下肢动脉硬化闭塞症患者多模态监督血管

康复运动的实施[J].护理学杂志,2021,36(17):1-4.

[10]王苏敏,杨玉金,颜兴伟等.静脉血栓栓塞症病人下腔静脉滤器植入术

围术期护理的研究进展[J].护理研究,2021,35(02):286-288.

[11]张欢欢,杨玉金,杜春红等.主动脉夹层覆膜支架患者术后生活质量和

心理韧性的相关性[J].中国老年学杂志,2020,40(24):5300-5302.

[12]朱梦春,杨玉金,郑春艳等.下肢动脉硬化闭塞症病人自我管理能力的

研究进展[J].护理研究,2020,34(22):4019-4024.

[13]朱梦春,杨玉金,王苹等.间歇充气加压装置治疗时长对关节置换术后

深静脉血栓形成的预防效果[J].护理研究,2020,34(02):329-332.



[14]朱梦春,杨玉金,郑春艳等.间歇充气加压装置结合序贯加压弹力袜预

防 关 节 置 换 术 后 深 静 脉 血 栓 形 成 的 效 果 [J]. 中 国 老 年 学 杂

志,2019,39(17):4228-4231.

[15]王苹,杨玉金,颜兴伟等.髋关节置换术患者下肢深静脉血栓形成的集

束化干预临床效果分析[J].重庆医学,2019,48(07):1219-1221+1224.

[16]张欢欢,杨玉金,郑春艳等.循证干预对腹主动脉瘤覆膜支架术后康复

生活质量的影响[J].中国老年学杂志,2018,38(19):4683-4685.


